
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Les vies dansent 

Cours de Nia Danse, de Hatha & Vinyasa Yoga 
Salle polyvalente de Saint Symphorien, 74000 Andilly. 

~ 

Rosa Personnaz 
 

Fiche d’inscription 2025/2026 
(Reprise des cours le lundi 15 septembre 2025) 

 

Cours de Hatha et Vinyasa Yoga : lundi de 18 h 30 à 19 h 30 et/ou mercredi de 19 h 30 à 20 h 30 

Mouvements en douceur, en équilibre et respiration ….du bonheur. 

Cours de danse / Nia (Now I Am) : lundi de 19 h 30 à 20 h 30 

Expression corporelle, écoute musicale, libre en musique, apprentissage et développement des 5 rythmes.  

Dès l’âge de 11 ans. 

Prix (cotisation annuelle) : pour 1 cours : 250 € / pour 2 cours : 475 € / pour 3 cours (réduction de 10%) : 675 €. 

Paiement par chèque ou espèces au moment de l’inscription. Non remboursable. 

Nom,  prénom, téléphone & email : ------------------------------------------------------------------------------ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Date et signature : ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Rosa Personnaz 
N° Siren 842 878 928 -N° Siret 

848 878 928 00014 

Tel : 06 43 07 34 40 - 

rosarosepersonnaz@gmail.com 

J’autorise par la présente à titre gratuit l’utilisation d’images visuelles ou audiovisuelles qui seraient prises à l’occasion de ces cours pour un usage de création ou promotion artistique : oui/non 
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